Menii icin alerjen tablosu

Kisaltmalar oneridir; kendi kisaltmalarini belirle ve agiklamay! menuye bas.

14 ana alerjen

F® tischlein

Kisaltma | Alerjen Sunlar dahil Gizlendigi yerler
A Gluten iceren Bugday (kavilca, Khorasan bugdayi/Kamut dahil), Galeta unu ve pane, et soslari ve un kavurmasi,
tahillar gavdar, arpa, yulaf ve bunlardan yapilan drdnler, soya sosu, bira, seitan, hazir corbalar, sosis,
ornegin un, irmik, bulgur, kuskus, malt. kivamlandiriimis soslar.
B Kabuklu deniz Karides, yengeg, istakoz, langust, tatli su kerevitleri, Balik ¢orbasi ve bouillabaisse, paella, deniz Grunu
canhlari scampi ve bunlardan yapilan Grtnler. karisimlari, karides krakerleri, Uzak Dogu
soslarindaki karides ezmesi.

(o8 Yumurta Tavuk yumurtasi ve diger kuslarin yumurtalari ile Mayonez, aioli, hollandaise, makarna ve Spatzle,
bunlardan yapilan tim driinler (yumurta sarisi, aki, pane, unlu mamuller, krep, dondurma, soslar,
yumurta tozu). yumurtali likor.

D Balik Her turlG balik, balik fileto, balik suyu, balik yagi ve Worcester sosu, Sezar sosu, hamsili pizza, balik
balik jelatini. sosu, surimi, paella, sekerlemelerdeki balik

jelatini, umami baharatlar.

E Yer fistigi Yer fisti§i ve ondan yapilan triinler: fistik yagi, fistik Saté ve kori soslar, Uzak Dogu yemekleri, misli
ezmesi, fistikli cipsler. ve barlar, hamur isleri, dondurma, cikolata, findikh

kakao kremalari.

F Soya Soya fasulyesi ve ondan yapilan drlnler: tofu, tempeh, | Hazir triinler ve kek karisimlari, sosis, vejetaryen
edamame, soya siti, soya sosu, miso, soya lesitini. et alternatifleri, ¢ikolata (lesitin), ekmek, soslar,

baharat soslari.

G Siit (laktoz dahil) | Hayvan sutl (laktoz dahil) ve ondan yapilan tim Soslar ve pureler, patates ezmesi, ekmek ve
Urdnler: tereyadl, krema, peynir, yogurt, lor, peynir alti kicuk ekmekler, pane, sosis, pesto, ¢ikolata,
suyu, sit tozu. tathlar, tereyagh kizartma yag.

H Sert kabuklu Badem, findik, ceviz, kaju, pekan cevizi, Brezilya Pesto, marzipan, nuga, musli, hamur igleri ve

yemisler cevizi, antep fistigl, makadamya ve Queensland cevizi | kekler, dondurma, salata soslari, soslar (baglayici
ile bunlardan yapilan trtinler. olarak badem), likér (amaretto).

| Kereviz Kereviz koku, sap kerevizi ve bunlardan yapilan Sebze suyu ve bulyon kiipleri, corba sebzesi,
Urtinler; kereviz tohumu ve kereviz tuzu da dahil. baharat karisimlari, domates suyu, soslar,

salatalar, hazir yemekler, kori tozu.

J Hardal Hardal, hardal tohumu, hardal tozu ve bunlardan Mayonez ve remoulade, soslar, marinadlar,
yapilan Grdnler. ketcap, baharat karisimlari, sosis, tursular

(kornison).
K Susam Susam tohumu, susam yagI, tahin ve bunlardan Kuguk ekmekler ve burger ekmekleri, humus,
yapilan Grdnler. falafel, pide, baharat karisimlari (zahter, dukkah),
Uzak Dogu soslar, misli barlari.
L Kikiirt dioksit ve | SO2 olarak hesaplanan, 10 mg/kg ya da 10 mg/I Sarap, kdpukla sarap ve sirke, kuru meyveler,
siilfitler Uizerindeki konsantrasyonlarda kiikdirt dioksit ve kuru Gztim, patates Urlnleri, hardal, meyve sulari,
sulfitler. regel, yaban turpu.

M Aci bakla (lupin) | Aci bakla (tatli lupin) ve ondan yapilan Urtinler, 6zellikle | Unlu mamuller ve pizza hamuru, makarna,
lupin unu. dondurma alternatifleri, vejetaryen et alternatifleri,

glutensiz un karisimlari.

N Yumusakcalar Midye, istiridye, salyangoz, mirekkep baligi (kalamar, istiridye sosu, balik corbasi, deniz Uriinleri
sepya, ahtapot) ve bunlardan yapilan trunler. salatasl, paella, deniz trunlii makarna, Uzak

Dogu soslar ve ezmeler.
Menii icin katki maddeleri
Kisaltma | Katki maddesi / not Tipik olarak surada

1 renklendiricili Limonatalar, sekerlemeler, soslar, tatllar, fime somon, likdrler

2 koruyucu maddeli Sosis ve jambon, salatalar ve soslar, balik marinadlari, meyve sulari, konserveler

3 antioksidanli Kati ve sivi yaglar, hazir soslar, patates kizartmasi ve patates Uriinleri, sakiz, kuru meyveler

4 lezzet artiricihi Baharat karisimlari ve bulyonlar, hazir soslar, Uzak Dogu yemekleri, cips, ¢orbalar

5 kiikiirtlenmis Kuru meyveler (kayisi, kuru tzum), patates trtinleri, yaban turpu, sarap ve sirke




Kisaltma | Katki maddesi / not Tipik olarak surada
6 karartilmis Siyah zeytin (demir-Il glukonat ile karartiimis)
7 mumlanmisg Garnitur ve icecekler icin narenciye, elma, kavun
8 fosfath Haslanmis jambon ve sosis, eritme peynir, kola, kabartma tozu, hazir Grinler
9 tatlandiricili Light icecekler, zero gazozlar, masadaki tatlandiricilar, "sekersiz" tathlar
10 fenilalanin kaynagi icerir Aspartam igeren Urlnler (light ve zero icecekler, tatlandiricilar)
1 seker ve tatlandiricih Seker ve tatlandiriciyi karisik igeren igecekler ve marmelatlar
12 kafeinli Kola ve enerji icecekleri, soguk cay, mate igecekleri (kahve ve cay ¢cogunlukla harigtir)
13 kininli Tonik su, Bitter Lemon
14 taurinli Enerji icecekleri ve onlarla yapilan karisik icecekler
15 nitritli kiirleme tuzlu Kirlenmis sosis, jambon, Kasseler, salam
16 nitrath Kirlenmis sosis ve jambon, ¢ig sosis

Bu pratik bir yardimdir, hukuki danismanlik degildir. Baglayici olan tiiziik ve gida denetim makaminin (Lebensmitteltiberwachung) kurallaridir; stiiphe halinde sende

neyin gegerli olduguna o karar verir.
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