Bang chat gay di trng cho thwc don

Ky hiéu chi la ggi y; hay tw dat ky hiéu ctia ban va in chu gii I1én thuc don.

14 chat gay di &rng chinh

F® tischlein

Ky hiéu | Chat gay di Bao gom An trong
trng

A Ngii céc LGa mi (ca lda mi spelt, lGa mi khorasan/kamut), IGa mach | Vun banh mi va I&p bot chién xu, nwéc sot thit
chiva gluten | den, IGa mach, yén mach va cac san pham lam tir ching, nwéng va roux, nwéc twong, bia, seitan, sip an

vi du bét mi, semolina, bulgur, couscous, mach nha. lién, xuc xich, nwéc sot tron coé do sét.
B Pong vat Toém, cua, tdom hum, tdm hum dét, tdm cang, tdom scampi SUp cé va bouillabaisse, paella, hén hop hai san,
giap xac va cac san pham lam tlr chiing. banh phdng tdm, mam tém trong cac loai nwédc sét
chau A.
(o4 TribPng Trirng ga va trirng clia cac loai chim khac cung moi san Mayonnaise, aioli, hollandaise, mi va Spatzle, 16p
phdm lam tir ching (Iong do, long tring, bt tring). bét chién xu, banh nuwéng, banh kép, kem, nwéc
sOt tron, rwou trirng.

D Ca Ca céc loai, phi lé c4, nwée dung cd, dau cé va gelatin ca. | Nwéc sot Worcester, nwéc sot Caesar, pizza ca
com, nwéc mam, surimi, paella, gelatin ca trong
keo déo, gia vi umami.

E Pau phong Dau phdng (lac) va cac san pham lam tir n6: dau dau Nuwéc s6t satay va ca ri, cac mon chau A, muesli

(lac) phdng, bo dau phdng, snack dau phéng. va thanh ngii c6c, banh ngot, kem, sb co la, kem
hat phi nougat.

F Pau nanh Dau nanh va cac san pham lam tir né: dau h, tempeh, Thuc pham ché bién s&n va bot lam banh tron sén,

edamame, sira dau nanh, nwéc twong, miso, lecithin dau xUc xich, thit chay thay thé, so6 c6 la (lecithin), banh
nanh. mi, nwéc sot tron, nudc sét gia vi.

G Sira (ké ca Stra clia dong vat (ca lactose) va moi san pham lam tir n6: | Nwdc s6t va cac mén nghién, khoai tay nghién,

lactose) bo, kem twoi, phdé mai, stta chua, quark, vang sira, stra banh mi va banh mi nhd, I&p bot chién xu, xic
bot. xich, pesto, s6 c6 la, mén trang miéng, m& chién
cé bo.

H Cac loai hat | Hanh nhan, hat phi, 6c ché, hat diéu, hat pecan, hat Brazil, | Pesto, marzipan, nougat, muesli, banh ngot va
c6 vo clrng hat dé cu¢i, hat macadamia va hat Queensland cuing cac banh nwéng, kem, nwéc sot tron salad, nwéc sot

san pham lam ttr chdng. (hanh nhan lam chat két dinh), regu mui
(amaretto).
1 Can tay Can tay cu, can tay than va cac san pham lam ttr chdng, Nwéc dung rau cu va vién gia vi nau nwéc dung,
ca hat can tay va mudi can tay. rau nau sup, hon hop gia vi, nwéc ép ca chua,
nwéc sét, salad, mén &n ché bién sn, bot ca ri.
J Mu tat MU tat, hat ml tat, bdt mu tat va cac san pham lam tir Mayonnaise va remoulade, nuéc sot tron, nuéc
chdng. uwép, tvong cd, hdn hop gia vi, xac xich, @6 mudi
chua (dwa chudt mudi).

K Mé (virng) Hat me, dau me, tahini va cac san pham lam tlr chiing. Banh mi nhé va banh burger, hummus, falafel,
banh mi det, hdn hop gia vi (za'atar, dukkah), nuéc
s6t chau A, thanh ngii céc.

L Lwu huynh Lwu huynh dioxit va sulfit & ndng do trén 10 mg/kg hoac 10 | Rwou vang, reou sli va gidam, trai cay say kho,
dioxit va mg/l, tinh theo SO2. nho kho, san pham khoai tay, mu tat, nuéc ép trai
sulfit cay, mit, cai ngua.

M Pau lupin DPau lupin (lupin ngot) va cac san pham lam tir no, nhat la Banh nwéng va bot pizza, mi, san pham thay thé

bot lupin. kem, thit chay thay thé&, hén hop bot khdéng gluten.

N Pong vat Nghéu so, hau, 6¢c, muc (calamari, mwc nang, bach tudc) Dau hao, sUp c4, salad hai san, paella, mi hai san,
than mém va cac san pham lam tlr chiing. nuGc sét va nwdc chdm chau A.

Phu gia cho thwc don

kho

Ky hiéu | Phu gia/ ghi chu Thwong c6 trong
1 c6 pham mau Nwdéc ngot, keo, nwéc sot, mén trang miéng, ca hoi hun khoi, regu mui
2 c6 chat bao quan Xuc xich va giam bdng, salad va nuwéc s6t trén, ca wdp, nwdc ép trai cay, dé hop
3 c6 chat chéng oxy héa M@ va dau, nudc st ché bién sdn, khoai tay chién va san phdm khoai tay, keo cao su, trai cay say




Ky hiéu | Phu gia/ ghi chu Thwong c6 trong
4 c6 chat tang vi H6n hgp gia vi va nwdc ding, nwde sét ché bién s8n, cac mon chau A, khoai tay chién gion, sup
5 dwoc x6ng lwu huynh Trai cay say khd (mo, nho khd), san pham khoai tay, cai ngua, reou vang va giam
6 dwoc lam den O liu den (dwgc lam den bang sat(ll) gluconat)
7 dworc phu sap Cam quyt dung dé trang tri va pha dd uong, tao, dva
8 c6 phosphate Giam bong n&u chin va xuc xich, phdé mai ché bién, cola, bot n@, thuc pham ché bién s&n
9 c6 chat tao ngot D6 udng light, nwdc ngot zero, chét tao ngot dé ban, mén trdng miéng “khéng dwong”
10 chtra nguén phenylalanin | San pham cé aspartame (d6 udng light va zero, chét tao ngot)
11 c6 dwong va chat tao D6 udng va murt chira ca dwong lan chéat tao ngot
ngot
12 chtra caffeine Cola va nwéc tang luc, tra da, dd uéng mate (ca phé va tra thuwong dwoc mién)
13 chtra quinine Tonic water, bitter lemon
14 chira taurine Nwéc tang lwc va do uéng pha tron cé né
15 c6 mudi nitrit dé wop Xuc xich wép mudi, giam bdng, Kasseler, salami
16 co nitrat Xc xich va giam béng w&p mudi, xic xich séng

DAy la s tro gitp thuc t&, khéng phai tw van phap ly. Quy dinh va yéu cau clia co quan giam sat thirc phdm (Lebensmitteliiberwachung) cia ban méi co gia tri

rang budc; khi c6 nghi ngo, co quan dé quyét dinh diéu gi &p dung cho ban.
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MAu mién phi tiv tischlein.pro - Website, menu, doi ngii va mua hang cho nha hang, quay bar, quan
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